
  

 
 

 

要要要要介護にならないために，介護にならないために，介護にならないために，介護にならないために， 

                                                            じょうぶなからだをつくりましょう。じょうぶなからだをつくりましょう。じょうぶなからだをつくりましょう。じょうぶなからだをつくりましょう。    

№№№№    とととと    きききき    内内内内        容容容容    

１１１１    １０月１０月１０月１０月２９２９２９２９日（火）日（火）日（火）日（火）    健康ウォーキング 

２２２２    １１月１１月１１月１１月１２１２１２１２日（火）日（火）日（火）日（火）    転倒予防 

３３３３    １２月１２月１２月１２月１７１７１７１７日（火）日（火）日（火）日（火）    かんたん筋トレ 

４４４４        1111 月月月月２８２８２８２８日（火）日（火）日（火）日（火）    ストレッチ ＆ チューブトレーニング    

５５５５        2222 月月月月２５２５２５２５日（火）日（火）日（火）日（火）    かんたん筋トレ 
●主   催   公益財団法人福山市スポーツ協会 

●後   援   福山市  エフエムふくやま 

●指 導 者   公益財団法人福山市スポーツ協会 職員 

●時   間   受 付  ９：４５～ 

開 始 １０：００～１１：３０ 

   ●と こ ろ   ローズアリーナ 

●対   象   ７０歳以上 

●定   員   各３０人（先着） 

●参 加 料   １回 ５００円 

●持 参 物   運動のできる服装・屋内シューズ・タオル・飲み水など 

●申込期間   開催月の１日から開催日前日まで 

              （定員になり次第，締切ります） 

●申込方法   電話申込または，直接ローズアリーナへ申込 

 
【【【【申込問合申込問合申込問合申込問合せせせせ先先先先】】】】            

福山市緑町福山市緑町福山市緑町福山市緑町２２２２番番番番２２２２号号号号    ローズアリーナローズアリーナローズアリーナローズアリーナ内内内内    スポーツスポーツスポーツスポーツ推進課推進課推進課推進課    

            公益公益公益公益財団法人福山市財団法人福山市財団法人福山市財団法人福山市スポーツスポーツスポーツスポーツ協会協会協会協会        （（（（℡℡℡℡））））    ０８４０８４０８４０８４－－－－９２７９２７９２７９２７－－－－９９１９９１９９１９９１２２２２    


