
 

 

 

１１１１，，，，カローリングカローリングカローリングカローリング    

    

    

２２２２，，，，ネットボールネットボールネットボールネットボール    

ネットボールは，バスケットボールのルールを基準に，ドリブルや 

接触プレーを禁止としたスポーツです。基本動作はパスとシュートのみ 

なので，ドリブルが苦手でも大丈夫です！ぜひ体験してみませんか。 

    

３３３３，，，，ドッヂビードッヂビードッヂビードッヂビー    
                        

ドッヂビーとは，フライングディスクを使って行うドッ

ヂボール形式のゲームです。通常は１３人対１３人で行い，

コートはバレーボールと同じ大きさのコートでプレーし

ます。基本のルールは，通常のドッヂボールと一緒です。 

    

    

４４４４，，，，スポーツスポーツスポーツスポーツ雪合戦雪合戦雪合戦雪合戦    
 

スポーツ雪合戦とは，コート内の壁を利用しながら，相手チームのフラッ 

グを奪取するスポーツです。 

柔らかいお手玉を用いるので，小さなお子さまも安全にプレーできます。 

 

 

 

５５５５，，，，ダブルダッチダブルダッチダブルダッチダブルダッチ    

ダブルダッチとは，２本のロープを使って 

行うスポーツで，いわば，ながなわ跳びの２ 

本バージョンです。ターナー（回し手）が，右 

手と左手のロープを半周ずらして回す中を， 

ジャンパー（跳び手）が色々な技を交えて跳 

びます。    

 

 

カローリングとは，氷上でなく，室内で簡単にカーリングが 

できるように作られたニュースポーツです。ジェットローラー 

を相手チームと交互に転がし，的に近づけるゲームです。 
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