
【 まずは会員登録から 】

　① 右記「ＱＲコード」をスマートフォンで読み込んで会員登録（登録料は無料）。

　② 福山市スポーツ協会で検索して「事業情報」の中の⇒「教室等申込システム」⇒「新規登録」と

　　順にクリック⇒≪新規登録へは，ここをクリック≫よりログイン画面を開いて⇒「新規登録」。

【 教室の申込 】

　　会員登録が完了したら「マイページ」⇒「教室一覧へ」から希望の教室を選択。申し込みをしてください。

　　参加申込みの確定情報が登録したメールアドレスに届きます。

【ハガキによる申込み方法】

【 申込み上の注意事項 】

☆各教室「抽選申込」。

☆定員に対し応募が少なかった場合，開催しない場合があります。

☆当選連絡（メール，ハガキ）後，お支払いは入金受付期限内にコンビニまたはクレジットカードでお願いします。

☆館内では，マスクの着用をお願いしています（教室中は外してください）。

☆お支払い期間内に手続きをされない場合は，申込キャンセルの取扱いとなります。

☆新型コロナウイルス感染症拡大の状況によっては，教室を途中で休止，または中止する場合があります。

【問い合せ先】

主催：公益財団法人福山市スポーツ協会　福山市松永健康スポーツセンター

〒729-0104　福山市松永町四丁目14-1 Tel：（084）934-7717 休館日：月曜日（※休祝日の場合翌日）

【後援】福山市　エフエムふくやま

※一部の操作環境によっては若干手順が異なります。

　※　迷惑メール防止フィルターの解除を忘れずに！

　　◎次の手順に従って福山市スポーツ協会「教室等申込システム」よりお申し込みください。

９月１日(水曜日)～９月２２日（水曜日）必着　（※ハガキの方は要注意！）

　QRコード

松永・沼隈スポーツ教室２０２１年度 第３期

【 申込み日程 】

【 申込みシステムの操作方法 】

【往復ハガキ記入例】
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①種目No・種目名

②名前

③住所

④電話番号

⑤生年月日

《申込方法》
☆往復ハガキ（別途事務手続き手数料２２０円

が必要です）に必要事項を記入のうえ，お申し込
みください。

※必要事項（種目№・種目名，名前，住所，電話番号，生年月日

※ハガキ申込みで直接持参される場合返信用のハガキは
１枚（６３円）で結構です。

福山市松永健康スポーツセンター



開催場所：福山市松永健康スポーツセンター

曜日 No 講座名 回数 定員 講師名 会費

初心者水泳

1 一般 １０人 10 月 15 22 29 世良 直子

１０：３０～１１：３０ １０回 11 月 5 12 19 26

健康水泳 12 月 3 10 17 24

2 一般（女性のみ） ２０人 1 月 7 予備日 卜部 聖子

１３：３０～１４：３０

開催場所：福山市松永コミュニティセンター

曜日 No 講座名 回数 定員 講師名 会費

10 月 19 26

らく楽チェアエクササイズ 11 月 2 9 30

一般　（集会所） 12 月 7 14 21

　９：３０～１０：３０ 1 月 4 18 25

2 月 1 予備日

10 月 19 26

ベーシックエアロ 11 月 2 9 16 30

一般　（会議室） １０回 12 月 7 14 21

１４：００～１４：４５ 1 月 4 18 25 予備日

心と体の健康ウェーブヨガ 10 月 14 21 28

木 5 一般　（和室） １５人 11 月 4 11 18 25 ７，０００円

１９：００～２０：００ 12 月 2 9 16 23

1 月 6 予備日

体力ＵＰエアロ 10 月 16 23 30

土 6 一般　（集会所） ２０人 11 月 6 13 20 ７，０００円

１４：２０～１５：２０ 12 月 4 11 18 25

1 月 8 15 予備日

開催場所：福山市沼隈体育館

曜日 No 講座名 回数 定員 講師名 会費

体改善ヨガ

一般　（多目的室） 10 月 14 21 28

　９：１５～１０：１５ 11 月 4 11 18 25

体改善ヨガ 12 月 2 9 16 23

一般　（多目的室） 1 月 6 予備日 角谷 鈴栄 ７，０００円

１０：３０～１１：３０

体改善ヨガ 10 月 15 22 29

金 9 一般　（多目的室） 11 月 5 12 19 26

１０：００～１１：００ 12 月 3 10 17 24

1 月 7 予備日

☆こちらからの連絡事項は基本的にメールで行います（電話連絡はハガキ申込の方のみ）。

　参加の際には迷惑メール防止フィルターの解除など，受信可能なようお願いします。

（Ｇメールは，しばらく使用していないと自動的に受信が出来なくなります。教室参加の際には，

　頻繁に起動していただくようお願いします）

☆発作性の病気，または付き添いの必要な病気や障がいなどがある方は，申込前に必ずご相談ください。

　施設の職員では必要な対応が出来ないと判断した際には，参加をお断りする場合があります。

☆頂いた参加費は新型コロナウイルス感染症拡大対応などの特別な理由がない限り，お返しは

　いたしません。また，ご自身の都合や急病・ケガなどで出席出来なかった日にち分も同様です。

☆教室の受付は１５分前からです。早い時間に来られても待っていただくことになります。

☆新型コロナウイルス感染症拡大防止の為，教室は特別な理由がない限り観覧・待機は出来ません。
　必要な理由がある場合には，申込前にご相談ください。
☆持ち物には「なまえ」を必ず記入して下さい。
☆松永健康スポーツセンター前の道路は「駐停車禁止区域」です。
　送迎の際には駐車場をご利用ください。
☆健康チェックを実施しています。
　開催日初日に「承諾書」と「健康チェック提出用紙」をお渡しいたします。
　「承諾書」は内容を十分把握していただき，参加日初日に提出。「健康チェック提出用紙」は
　参加毎に受付で職員が確認した後入場してください。

教室日程表

【 教室参加の注意事項・規約 】　　お申込みの前に必ずお読みください。
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＜応募される前に，以下の内容をよくお読みください＞
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