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‐紅葉を駆け抜けよう！‐ 

○と  き  ２０２１年１０月3１日（日曜日） 

９時３０分から１５時３０分まで 

（受付：９時００分から） 

○と こ ろ  福山市自然研修センター 

『ふくやまふれ愛ランド』 

○講  師  東 徹（ひがし とおる）さん  撮影：山本 遼 
      大和走友会所属 出身校：広島県立西条農業高校から宮崎大学 

      一般社団法人日本スカイランニング協会 2019 年度強化指定選手 

○内  容  山を走るためのお話しや遊歩道でのランニングと 

タイムトライアルを体験！ 

○募集対象  遊歩道での走ること（ランニング）に 

興味のある小学生と保護者！ 

※就学前のお子さまの付き添いはご遠慮ください。 



 

 

 

 

 

 

 

 

☆内   容 

①山を走るとは!? 

②山岳ランニングに取組むための基本的な準備物や装備など 

③遊歩道ウォーキング 

④ウォーミングアップ ☛ 遊歩道ジョッグ ☛ ⑤へ 

⑤遊歩道での山岳ランニング実践（ワンポイントアドバイス） 

⑥遊歩道を利用したタイムトライアル！ 

※実際に遊歩道を走ります。その為，それ相応の対策（草刈りや整地）を講じ 

ますが，転んだり足を滑らせたりすることが予想されますので，予めご了承の 

うえお申込みくださいますようお願いいたします。 

☆持 ち 物 

マスク，運動のできる服装，着替え（更衣は浴室棟），ランニングシューズ 

汗拭き用タオル，飲物（500ml），その他必要と思われるもの 

☆そ の 他 

①新型コロナウイルス感染拡大防止のためマスクを着用し，ソーシャルディス 

タンスにご協力ください。 

②HP に掲載している「施設利用のガイドライン」を事前にお読みいただき， 

併せて，「施設利用に係る申立書（団体個人用）」をダウンロードし，当日， 

受付へ提出してください。 

③当日，体調がすぐれない方について，参加の自粛をお願いいたします。 

④事業中のケガ等については，市民活動総合補償保険の対応とします。 

⑤キャンセル等については，なるべくお早めに手続きをしてください。 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

申込み・お問合せ先 

福山市自然研修センター 

『ふくやまふれ愛ランド』 

公益財団法人福山市スポーツ協会 

〒720-084 福山市赤坂町赤坂甲７５４５番地 

TEL(084)952-1177 

FAX(084)952-2320 

ふれ愛ランド公式ＳＮＳ！ 

 

○募集人数  ５０名（先着順） 

○参 加 費  一人７００円（お昼の軽食代含） 

○申し込み  １０月２日（土）～１０月２２日（金） 

スマフォで読込登録 ☛ 

スポシル(https://fukuyama.payhub.jp/login)より申込 


