
2019年度2019年度2019年度2019年度（（（（令和元年度令和元年度令和元年度令和元年度））））

【主　催】　　公益財団法人 福山市スポーツ協会

【後　援】　　福山市　　福山市スポーツ推進委員協議会　　エフエムふくやま

☆ 講習日時・内容及び講師

№

№№

№

定員

定員定員

定員

☆①実技を伴いますので，運動のできる服装・

☆①実技を伴いますので，運動のできる服装・☆①実技を伴いますので，運動のできる服装・

☆①実技を伴いますので，運動のできる服装・屋内シューズ

屋内シューズ屋内シューズ

屋内シューズをご持参ください。

をご持参ください。をご持参ください。

をご持参ください。

福山市緑町公園屋内競技場「ローズアリーナ」内　会議室及びアリーナ

　 各５００円　※大学生以下無料

各50名　先着

電話，または直接ローズアリーナまで　　※定員になり次第〆切

※希望講座番号・なまえ・電話番号が必要です。

※希望講座番号・なまえ・電話番号が必要です。※希望講座番号・なまえ・電話番号が必要です。

※希望講座番号・なまえ・電話番号が必要です。

①全６講座のうち５講座以上受講された方は，『スポーツ指導員証』を交付します。

②スポーツ指導員証取得者のうち，希望される方は，(公財)福山市スポーツ協会の

　『指導者バンク』に登録します。外部等より講師派遣依頼があった場合，バンク登

　録指導者の中からご紹介します。

※講師の都合により，日程を変更する場合があります。

★ 申 込

福山市緑町２番２号　『公益財団法人 福山市スポーツ協会』『公益財団法人 福山市スポーツ協会』『公益財団法人 福山市スポーツ協会』『公益財団法人 福山市スポーツ協会』
問 合 せ 先 　ＴＥＬ(０８４)９２７－９９１2

【 そ の 他 】

　　　　　　　　　ペップトーク　　　　　　　　　ペップトーク　　　　　　　　　ペップトーク　　　　　　　　　ペップトーク
　　　　　　　　　　　～選手を勇気づけるひとこと～

　　　　　　　　　　　～選手を勇気づけるひとこと～　　　　　　　　　　　～選手を勇気づけるひとこと～

　　　　　　　　　　　～選手を勇気づけるひとこと～

⑥⑥⑥⑥
２

２２

２月25日(火)

月25日(火)月25日(火)

月25日(火) 　

⑤⑤⑤⑤
２

２２

２月12日(水)

月12日(水)月12日(水)

月12日(水)

【 会 場 】

※選手・子どもの受講もできます。※選手・子どもの受講もできます。※選手・子どもの受講もできます。※選手・子どもの受講もできます。(無料)(無料)(無料)(無料)

　　　

　　　　　　

　　　走健塾

走健塾走健塾

走健塾

　　　　

　　　　　　　　

　　　　代表

代表代表

代表 

  

 板倉具視板倉具視板倉具視板倉具視
19:00～20:30

19:00～20:3019:00～20:30

19:00～20:30

　

　　

　キャッチボールカンパニー

キャッチボールカンパニーキャッチボールカンパニー

キャッチボールカンパニー

　　　　

　　　　　　　　

　　　　代表

代表代表

代表　

　　

　崎谷崎谷崎谷崎谷　　　　俊明俊明俊明俊明

　　　

　　　　　　

　　　(一社)日本

(一社)日本(一社)日本

(一社)日本コミュニティ

コミュニティコミュニティ

コミュニティ協会

協会協会

協会

　　　　　

　　　　　　　　　　

　　　　　代表理事

代表理事代表理事

代表理事 

  

 岡本岡本岡本岡本　　　　真真真真

【申込方法】

19:00～20:30

19:00～20:3019:00～20:30

19:00～20:30

④④④④
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１月14日(火)

月14日(火)月14日(火)

月14日(火)

19:00～20:30

19:00～20:3019:00～20:30

19:00～20:30

19:00～20:30

19:00～20:3019:00～20:30

19:00～20:30

【 定 員 】

19:00～20:30

19:00～20:3019:00～20:30

19:00～20:30
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　　　　代表

代表代表
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　服部服部服部服部　　　　融法融法融法融法

　

　　

　株式会社

株式会社株式会社

株式会社ＡＴＨＥＲ

ＡＴＨＥＲＡＴＨＥＲ

ＡＴＨＥＲ

　 

　 　 

　 代表取締役

代表取締役代表取締役

代表取締役 

  

 米澤米澤米澤米澤　　　　和洋和洋和洋和洋

【 受 講 料 】

②②②②
12月24日(火)

12月24日(火)12月24日(火)

12月24日(火)
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１月28日(火)
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　　　トライアスリート

トライアスリートトライアスリート

トライアスリート

　　　

　　　　　　

　　　福元 福元 福元 福元 テツローテツローテツローテツロー
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　旨

旨旨

旨】

】】

】

　スポーツ活動が多様化・高度化している今日，スポーツ指導者に対するニーズもまた，質・量ともに増大しています。この

ように多様なニーズに応えるため，指導者には幅広い教養と専門的知識そしてより高い指導技術を備えることが求められてお

り，その資質の向上が期待されています。

　そこで，一貫した正しい指導法や専門知識を身につけた地域スポーツ推進のリーダーを育成するため，本事業を実施するも

のです。
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育成育成育成育成システムシステムシステムシステム ＆＆＆＆ 発掘事業発掘事業発掘事業発掘事業

あきらめなければあきらめなければあきらめなければあきらめなければ
夢夢夢夢100100100100％％％％

～

～～

～負

負負

負け

けけ

け方

方方

方にこだわる

にこだわるにこだわる

にこだわる～

～～

～

指導者

指導者指導者

指導者の

のの

の３

３３

３つの

つのつの

つの心得

心得心得

心得

痛痛痛痛みのみのみのみの原因原因原因原因をををを考考考考えるえるえるえる!!!!
～

～～

～動

動動

動きをみる

きをみるきをみる

きをみる，

，，

，知

知知

知る

るる

る，

，，

，改善

改善改善

改善する
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コミュニケーションコミュニケーションコミュニケーションコミュニケーション術術術術

柔軟性柔軟性柔軟性柔軟性とととと可動性可動性可動性可動性
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～リカバリーとしてのストレッチ
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