
親子で防災キャンプ 

 

１．趣旨 

地震や大雨などの災害時を想定し，災害から身を守るための日頃の備えや災害時の疑似

体験を通して，命を守り抜くための知識やスキルを高めるなど，親子で協力しながら防災

力の向上を図るとともに，家族の絆や他者と支え合うことの大切さ，思いやりの心を学ぶ。 

２．主催 

  公益財団法人福山市スポーツ協会 

３．後援 

  福山市 福山市教育委員会  

４．日時 

  2020 年 2 月 29 日（土）から 3 月 1 日（日）の 1 泊２日 

  ＊日程は下記のとおり 

５．場所 

  福山市自然研修センター「ふくやまふれ愛ランド」 

  （屋内運動場，研修室，キャンプ場など） 

６．参加者 

  小・中学生を中心とした家族 

７．募集人数 

  60 人 

８．参加費 

  1,500 円 

９．持参するもの 

  野外活動のできる服装，防寒着，着替え（下着・靴下等），タオル， 

洗面・入浴用具（シャンプー，トリートメント等），屋内シューズ，軍手，水筒， 

キッチンはさみ，筆記用具 

10．避難所生活（疑似体験）に必要なもの 

  なお，避難所生活で必要だと思うものを事前に家族で相談の上，リストアップし，持参。 

 ＊給水車での給水体験を実施しますので，500ml のペットボトル（使用済）を 1 人 1 本持

参してください。 



親子で防災キャンプ日程表 

 

１日目 ２月２９日（土） 

９：３０ 受付 

１０：００ 開会式オリエンテーション 

防災ＤＶＤ鑑賞 

１０：５０ 災害ボランティアのおはなし 

１１：４０ 避難場所運営の役割分担について 

１２：００ 昼食（炊き出しカレー） 

災害時に役立つサラダ油ランタン作り 

１３：００ 避難所体験・避難時の基本知識 

災害時に役立つ防災グッズ作り 

１７：００ 防災Ｊプログラム 

１７：４５ 被災地の復興を祈る集会 

１８：００ 夕食（豚汁・おにぎり・非常食） 

２０：３０ 入浴 

２２：００ 就寝 

 

 

２日目 ３月１日（日） 

６：３０ 起床 ラジオ体操 

７：３０ 朝食 

９：００ 非常食クッキング 

１２：００ 昼食 

１３：３０ 閉会式 


