
回数 回数

4 月 7 14 21 28
5 月 12 19 26
6 月 2 9 16 23 30
7 月 7 14 21 28
8 月 4 25
9 月 1 8 29
10 月 6 13 20 27
11 月 10 17
12 月 1 8 15 22
1 月 5 19 26
2 月 2
3 月 　

　　4歳児(年中)～
　　5歳児(年長)

一　般

　

　　4歳児(年中)～
　　5歳児(年長)

4 月 10 17 24
5 月 8 15 22 29
6 月 5 12 19 26
7 月 3 10 17 31
8 月 7 21 28

　 9 月 4 11
4 月 11 18 25
5 月 9 16 23 30
6 月 6 13 20 27
7 月 4 11 18
8 月 1 8 22 29

　 9 月 5 12

　

　　4歳児(年中)～
　　5歳児(年長)

6ヶ月～３歳と保護者

１０：２０～１１：００

1歳～３歳と保護者

14：２０～１５：００

20回

20回

２０２０年度第１期松永・沼隈スポーツ教室日程表・開催場所

松永健康スポーツセンター（屋内温水プール）

種　　　目 月 日 種　　　目 月 日

火
曜
日

1 年間ジュニア水泳

35回
水
曜
日

11　クロール・背泳ぎ（初/中級）

１６：３０～１７：３０ １３：００～１４：００

小学生 一　般

4 月 8 15 22

小学生 一　般 5 月 13 20 27

6 月 3 10 17 24

2 年間ジュニア水泳 12　 ４泳法（初/中級） 7 月 1 8 15 22 29

8 月 5 19 26

１７：４０～１８：４０ １４：０５～１５：０５ 9 月 2 9

水
曜
日

3　ジュニア水泳

20回

4 月 8

１６：１５～１７：０５ 6 月 3

15 22

木
曜
日

13　 ４泳法（初/中級）

10 17 24

4 月 9 16 23 30

5 月 13 20 27 一　般 5 月 14 21 28

１３：００～１４：００ 6 月 4 11 18 25

4　ジュニア水泳 7 月 1 8 15 22 29 14マスターズ水泳（中級） 7 月 2 9 16 30

小学生 8 月 5 26 8 月 6 20 27

１７：１５～１８：１５ 9 月 2 9 30 9 月 3 10１４：０５～１５：０５

木
曜
日

5　ジュニア水泳 4 月 9 16 23 17 24

5 月 14 21 28 一　般

30

15

15 初心者水泳
（初級）

10回

4

12

月 10

22 29

１６：００～１６：５０ 6 月 4 11 18

5

25 １０：２０～１１：２０ 6 月 5金
曜
日

月 8

20回

１３：００～１４：００

19

6　ジュニア水泳 7 月 2 9 16 30 16 エンジョイ水泳
（初級）

小学生 8 月 6 20 27 一　般

１７：００～１８：００ 9 月 3 10

金
曜
日

７　ジュニア水泳

15回

4 月 10

１６：１５～１７：０５

１５：２０～１６：００ 6 月

17 24

３歳児（年少） 5 月 8 15 22
土
曜
日

17　 ４泳法（初/中級）

29 一　般

5 12 １８：００～１９：００

8　ジュニア水泳 4 月 10 17 24

2619

20回

5 月 8 15 22 29

31

6 月 5 12

28

26

小学生

19

１７：１５～１８：１５

小学生

7 月 3 10 17

9　ジュニア水泳

10　ジュニア水泳 8 月 7 21

１８：２５～１９：２５ 9 月 4 11

18ベビースイミング 4 月 7 14 21 28

12 19 26

3 10 17

27

2

5

20ベビースイミング 10

246 月

月

月

419ベビースイミング

６ヶ月～３歳と保護
者

5

１０：２０～１１：００ 6 月

月 5 12 19

15 22月 8

20回

8回
火
曜
日

10回
水
曜
日

6

5
金
曜
日

10回

4 17 24

29

月 8 15 22

月 13 20

7 月 3 10 17 31

裏面の注意事項もお読みください



　

裏面の注意事項もお読みください


